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Инструкция по охране труда при вьmолнении погрузочно-разгрузочных работ 
разработана в соответствии с требованиями правил по охране труда при 
погрузочно-разгрузочных работах и размещении грузов, утвержденных приказом 
Минтруда России от 28.10.2020 N° 753н и инструкциями (руководствами) по эксплуатации 
инструментов, приспособлений и грузоподъемных устройств. 

1. Общие требования охраны труда

1.1. Настоящая инстру1<ция содержит требования охраны труда при погрузке и 
разгрузке грузов. Выполнение данных работ связано с высоким риском получения 
травмы. Неправильные приемы выполнения погрузочно-разгрузочных работ, 
неправильная укладка и штабелирование грузов" небрежное обращение с 
легковоспламеняющимися и ядови1·ым11 материалами, неправильное использование 

.... грузоподъемных устроиств и транспор·гных средств могут привести к несчастным 
случаям. Все эти обстоятельства должны быть учтены при организации и выполнении 
погрузочно-разгрузочных работ и размещ,:нии грузов. 

1.2. Каждый работник, работающий на погрузке-вьrгрузке или транспортировании 
материалов, должен хорошо знать и строго соблюдать все требования, изложенные в 
настоящей инструкции, и руководствоваться требованиями инструкции организации -
изготовителя оборудования и инструмента. 

1.3. При выполнении погрузочно-1Jазrрузочных работ на работников возможно 
воздействие вредных.и (или) опасных производственных факторов, в том числе: 

1) движущихся машин, промышленного транспорта, r�еремещаемых грузов;
2) падающих пре,дметов (перемещае�1ого груза);
3) повышенного уровня шума и вибр,щии;
4) повышенной или пониженной тем11ературы воздуха рабочей зоны;
5) недостаточной освещенности рабочей зоны;
6) повышенной запыленности и загазованности воздуха рабочей зоны;
7) повышенного уровня статического электричества;
8) неблагоприятных климатических условий на открытых площадках (дождь, снег,

туман, ветер); 
9) расположения рабочих мест на высоте относительно поверхности рабочих

.., площадок и воднои поверхности; 
1 О) физических перегрузок; 










